
C’è nell’aria quell’energia che sa di 

vacanza, di maniche corte, di sole 

caldo, di lunghe serate di luce, di 

mattine dal clima fresco. 

È quel tempo che fa spalancare le 

finestre per far uscire di casa 

l'inverno, che invita ad alzarsi presto 

al canto degli uccellini per uscire a 

passeggiare e godere a pieno il sole, 

il mare, la campagna, il verde della 

natura e il vento che sposta le nuvole 

nel cielo. 

Benvenuta estate, trionfo della luce, 

del caldo, dell’acqua che rinfresca, 

del vento sulla pelle, di pranzi 

all’aperto, di orizzonti di mare, di 

amici e risate, di viaggi e scoperte, di 

avventure e passione. 

Un nuovo inizio che parla al cuore, fa viaggiare la mente, alimenta i sogni, 

alleggerisce l’anima. 

(Mirella Equilibrati) 


