
 

Questi sono i giorni dei campi gialli dei girasoli 

La mitologia greca narra che la ninfa Clizia, innamorata del dio Sole, lo seguiva ogni 

giorno con lo sguardo mentre conduceva il suo carro di fuoco attraverso il cielo. 

Apollo lusingato da tanto amore, prima cedette alla ragazza poi la abbandonò. 

Clizia disperata pianse per giorni interi immobile nel campo mentre continuava a 

guardare il dio Sole viaggiare sul suo carro. 

Poi il corpo della ninfa si irrigidì, i suoi piedi si conficcarono nella terra, mentre i 

suoi capelli diventarono gialli. 

Clizia era diventata un girasole, che ancora oggi continua a seguire il suo amore. 

(Mirella Equilibrati) 


