
Regalare un ulivo ha un significato molto 

profondo, perché da sempre è simbolo 

di pace, ricchezza, prosperità.  

Si pensa che l'ulivo provenga dall’Asia 

minore, più precisamente dagli altopiani 

dell’Iran e dalle coste della Siria e della 

Palestina.  

La sua origine è piuttosto incerta, risale 

a circa 8000 anni fa. 

Nella nostra penisola pare siano stati gli 

Etruschi a diffondere l’ulivo fino al Lazio 

e in alcune aree dell’Italia settentrionale.  

I Romani lo propagarono poi su tutto il 

territorio, e l’olio divenne un prodotto 

da commerciare. 

I cittadini illustri venivano onorati con 

corone di fronde di ulivo. 

Gli antichi Egizi coltivavano <il sacro albero=, dai cui frutti ricavavano l’olio per le 

mummificazioni. 

I Babilonesi lo utilizzavano per predire il futuro. 

In generale l’ulivo e l’olio sono da sempre espressione di energia vitale positiva, e 

rappresentano una sorta di punto di incontro tra simboli, miti, leggende in tutte le 

culture del mediterraneo.  

L'olio extra vergine è parte della tradizione medicale, è presente in tutti <i rimedi 

della nonna= grazie alle sue qualità benefiche e alle sue proprietà.  

Nelle chiese italiane di religione cristiana, un ramoscello viene distribuito ai fedeli 

la Domenica delle Palme come simbolo di pace. 
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